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O S E  !  L E  C R H M

UN  NUMÉRO  UNIQUE  ET  GRATUIT  AU  SOUT IEN  DES  HOMMES  

O S E R  P A R L E R  

C 'EST  VRAI  DEMANDER  DE  L 'AIDE  CE  N 'EST  PAS
S I  FAC I LE . . .ON  NE  VA  PAS  DEMANDER  AUX
HOMMES  DE  V IDER  LEUR  SAC  AU  PREMIER
APPEL  OU  DÉCIDER  À  LEUR  PLACE  CE  DONT  I LS
ONT  BESOIN .  

ON  VA  JUSTE  ACCOMPAGNER  LES  HOMMES  DANS
CETTE  S ITUAT ION  QUI  LES  MINE .  SANS
JUGEMENT  ET  EN  TOUTE  CONF IDENT IAL I TÉ .

O S E R  É C O U T E R
ÉCOUTER  POUR  MIEUX
CONPRENDRE ,  C 'EST  LE  TRAVA IL
DES  INTERVENANTS  DU  CRHM ,

DEPUIS  30  ANS  NOUS  SOMMES
AUX  CÔTÉS  DES  HOMMES  AVEC
DIGNITÉ  ET  RESPECT .

Fondé en 1991 , le Centre de

Ressources pour Hommes de

Montréal est un organisme à but

non lucratif d 'accueil et d 'entraide ,

dédié aux hommes . Notre équipe

professionnelle accueille et outille

les hommes qui vivent des

difficultés ou qui souhaitent être

accompagnés adéquatement dans

leur démarche personnelle . 

Promouvoir la santé des hommes et

leur bien-être est au cœur de de

notre mission . Les valeurs qui nous

animent sont à la base de notre

engagement de toujours : accueillir

avec qualité et respect les hommes

pour les accompagner et les outiller

dignement sans préjugés ni

jugements . Venez comme vous

êtes , nous sommes là pour vous .
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E N T R A I D E  &  S O U T I E N  

5 0 0 +  A P P E L S  E T  C O U R R I E L S  R É P O N D U S  E N  2 0 2 0
2 5 0  H O M M E S  S O U T E N U S  P A R  U N E  D E M A N D E
D ’ A I D E  D I R E C T E  
1 4 1  H O M M E S  O N T  B É N É F I C I É  D ’ U N  S U I V I
I N D I V I D U E L  P O U S S É
1 8 6  R E N C O N T R E S  D E  G R O U P E S  E F F E C T U É E S
D A N S  L E  G R A N D  M O N T R É A L
D E S  C E N T A I N E S  D ’ H E U R E S  D ’ I N V E S T I S S E M E N T
B É N É V O L E  P O U R  L A  C O M M U N A U T É

O S E  !  L E  C R H M

L 'ORGANISME  GÉNÉRAL ISTE  QUI  PREND  SOIN  DES  HOMMES

L E  C R H M  E N  2 0 2 1

«  L A  P A N D É M I E  N O U S  R A P P E L L E  À  Q U E L  P O I N T  L E S
V A L E U R S  D ’ E N T R A I D E  E T  D E  S O U T I E N  D É F E N D U E S
P A R  L E  C R H M  S O N T  E S S E N T I E L L E S  D A N S  N O T R E
S O C I É T É .  L ’ E N G A G E M E N T  C O N S I D É R A B L E  D E  N O S
É Q U I P E S  A U  S E R V I C E  D E S  H O M M E S  E S T
P R I M O R D I A L .  A U J O U R D ’ H U I ,  P A R L E R  D E  S O I  P O U R
M I E U X  V I V R E  N E  D O I T  P L U S  Ê T R E  U N  T A B O U  » .

-  G U Y  I N K A L E ,  D I R E C T E U R  D U  C R H M

Appuyez les missions du CRHM en

participant à sa campagne de

financement citoyenne 2021 . 

Toutes les informations pour faire

un don au www.crhmontreal.ca .

Heures d'ouverture
Lundi et vendredi : 10h à 18h . 

Mardi , mercredi , jeudi : 10h à 19h

Fermé le samedi et le dimanche

1-833-OSE-CRHM / 514-355-8300
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